
	
   	
   	
   	
  
	
  

 
Trainingslager Kempten 2012 
	
  
	
  
Ich	
  hoffe	
  ihr	
  seid	
  alle	
  fit	
  und	
  gesund	
  und	
  Ihr	
  freut	
  euch	
  schon	
  riesig	
  auf	
  Kempten.	
  
In	
  einer	
  guten	
  Woche	
  geht	
  die	
  Reise	
  für	
  5	
  Tage	
  ins	
  Trainingslager	
  nach	
  Kempten.	
  Eure	
  
beiden	
  Trainerinnen	
  Rita	
  und	
  Isa	
  haben	
  sich	
  für	
  euch	
  ein	
  tolles	
  Programm	
  	
  ausgedacht.	
  
Neben	
  dem	
  neuen	
  Jufa	
  Hotel	
  erwartet	
  euch	
  das	
  direkt	
  angebaute	
  neue	
  Erlebnisbad	
  
Cambomare	
  Kempten	
  mit	
  einem	
  Sportbecken	
  aber	
  auch	
  tollen	
  Rutschen.	
  Die	
  	
  
Schwimmbahnen	
  sind	
  für	
  uns	
  täglich	
  reserviert.	
  	
  Die	
  Laufeinheiten	
  werden	
  wir	
  im	
  
Umkreis	
  vom	
  Jufa	
  durchführen.	
  Für	
  die	
  Gymnastikeinheiten	
  ist	
  für	
  uns	
  eine	
  
nahegelegene	
  Turnhalle	
  freigehalten.	
  
	
  
Für	
  die	
  Hin	
  und	
  Rückfahrt	
  haben	
  wir	
  uns	
  einen	
  Bus	
  vom	
  Ford	
  Autopark	
  Innsbruck	
  	
  
ausgeliehen	
  damit	
  	
  alle	
  Kids	
  gemeinsam	
  im	
  Bus	
  platz	
  finden.	
  
	
  
	
  
Datum:	
   Dienstag,	
  den	
  14.02.2012	
  
Abfahrt:	
  	
   7	
  Uhr	
  00	
  
Treffpunkt:	
   Sparparkplatz	
  Zirl	
  
	
  
	
  
Sportliche	
  Grüße	
  
	
  
Christoph	
  Totschnig	
  
0664	
  /	
  4243440	
  
	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  

	
  
	
   	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


